
 

 

TROUSSEAU POUR LES VACANCES  

SEJOUR L&M 

EVASION  

 NOM DU VACANCIER  

  

__________________________  

PRENOM DU VACANCIER  

  

________________________  

Adapter les affaires à mettre dans la valise en fonction de la saison estivale ou hivernale, des activités et sorties.   

Prévoir assez de linge pour tout le séjour. Le linge n’est pas laver sur place durant le séjour.   

Il vous est conseillé de marquer votre linge.  

Nous vous rappelons que la responsabilité de l’association ne sera pas engagée en cas de perte, de détérioration ou de vols 

d’affaires personnelles (à l’exception des personnes qui auront fait l’objet d’un courrier demandant expressément leur garde).                       

                                                                                                                                                               CONFIE      ARRIVEE       DÉPART                   OBSERVATIONS   

 

Slips ou culottes          

Soutien-gorge          

Chaussettes / collants          

Tee-shirts / maillot de corps / débardeurs          

Sous pull – manches longues          

Chemises          

Sweats - pulls - gilet          

Pantalons / legging / short/ bermuda          

Robes / jupes          

pyjamas          

Imperméable – cap de pluie          

Manteau - veste          

Tenue de fêtes / soirée          

Chaussures - chaussons         

VETEMENTS 

  

  



 

                                                                                                                                                                 CONFIE      ARRIVEE       DÉPART                    OBSERVATIONS   

 

 

 

Maillot de bain          

Serviette de plage ou piscine          

 

 

 

 
 

SO
LE

IL
 Casquette - chapeau      

Lunette de soleil          

Crème Solaire         

H
IV

ER
 

Manteau / combinaison de ski      

Bonnet          

Echarpes          

Gants      

Paire de bottes de neige (montagne)      

A
FF

A
IR

ES
 D

E 
TO

IL
ET

TE
 

Brosse à dents     

Dentifrice          

Verre à dents          

Gel douche ou savon      

Shampoing     

Déodorant      

Peigne ou brosse à cheveux      

Rasoir + mousse à raser (homme)      

Protection périodique femme      

Gants de toilette     Prévoir gants jetable si nécessaire 

Serviettes de toilette      

BAIGNADE  

  



 

                                                                                                                                                                 CONFIE      ARRIVEE       DÉPART                    OBSERVATIONS   

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

A
U

TR
ES

 

Sac à dos     

Alaises (obligatoire si incontinence)          

Draps          

Argent de poche (30€ pour une semaine)      

M
ED

IC
A

L Ordonnance médical      

Pilulier          

Protections, penilex, attèles, etc          

           

         

          

          

VOS AJOUTS 

 
 

 


